
PROGRAMA DE REFLEXOLOGIA PODAL 

1 -ESTRUCTURA Y FUNCION DEL PIE 

2 – INTRODUCCION A LA REFLEXOLOGIA 

3 – FUNDAMENTOS BASICOS DE LA REFLEXOTERAPIA 

- EFECTOS DE LA REFLEXOTERAPIA PODAL 

- VENTAJAS DE LA REFLEXOTERAPIA PODAL 

4 –Manipulaciones más usuales de la reflexoterapia 

- Empuje 

- Empuje circular 

- Presión 

- Punteo 

- Frotamiento 

- Frotamiento palmar 

- Presión ungular 

- Rotación 

- Sujeción y torsión 

- Tirón 

5 –Efectos dispersantes y tonificantes de las maniobras 

6 –Limitaciones de la reflexoterapia podal 

7 –Canales de pierna y pie 

- Canal de estómago 

- Canal de bazo 

- Canal de riñón 

- Canal de vejiga 



- Canal de hígado 

- Canal de Vesícula biliar 

8 –Puntos extras de la planta del pie y pierna 

9 –Zonas del pie 

10 – Que significan cada dedo del y las uñas 

11 –Temperamento morfopodal : conocer el carácter por 

los pies en base a la medicina tradicional china. 


